
 
 

VERKSAMHETSPLAN 2023/2024 
 
Föreningen bedriver innebandyverksamhet i Östersund för såväl pojkar som flickor och 
är Jämtlands största innebandyförening sett till antalet aktiva utövare. Jemtland 
Innebandy har organisationsnummer 802431-5908, föreningsnummer 28085. 
 
Verksamhetsidé – JIB ska erbjuda en lättillgänglig aktivitet för alla samt verka för att 
utveckla intresset för innebandyn i länet. 
Vision – Länets ledande innebandyklubb byggd på glädje, sammanhållning och 
framtidstro. 
 
Verksamhet under året 
Föreningen planerar att under kommande säsong ha följande lag/träningsgrupper: 
1 A-lag i Damer div 1 
1 A-lag i Herrar div 1 
1 Utvecklingslag i J/H Herrar div 3 
1 Pojklag 2010 
1 Pojklag 2011 
1 Pojklag 2012-2013  
1 Pojklag 2013 
1 Pojklag 2014 
2 Pojklag 2015 
1 Pojklag 2016 
1 Flicklag 2011-2014 
1 Flicklag 2015-2016 
2 Oldboys/girls träningsgrupper 
1 Integrationsgrupp tjejer 
1 Parainnebandy  
 
Herrlaget kommer att spela i div 1 Norra Norrland denna säsong. Träningsgruppen är i 
dagsläget lite större än föregående säsong och tanken är att lyfta kvaliteten genom 
några nyförvärv. Laget kommer liksom föregående år tränas av Martin Grundal och  
målsättningen är att etablera oss som ett stabilt div 1 lag. Föreningen kommer även 
denna säsong ha ett utvecklingslag vilket gör att vi kan erbjuda våra yngre spelare fler 
träningstillfällen och en utvecklande träningsmiljö. För att få till mer matcher för 
spelarna kommer samarbetsavtal att tecknas med Krokom Innebandy som spelar i div 2  
samt ha fortsatt samarbete med Brunflo FK. Damlaget kommer även detta år tränas av 
Mirja Eriksson. Damlaget kommer också ha ett samarbete med Brunflo vilket ska ge fler 
tjejer möjlighet till mer träningar och matcher och på sikt är förhoppningen att fler 
ungdomsspelare tar steget upp till Damlaget. Målsättningen är i första hand att vara ett 
stabilt div1-lag och bygga en grund för en allsvensk satsning inom ett par år.  
 



Denna säsong kommer Jemtland Innebandy arrangera en innebandycamp under 
sommarlovet i Fyrvalla Sporthall. Tanken är att erbjuda en vecka med bra träning och 
individuellt fokus för de som är extra intresserade av att spela innebandy. I år vänder sig 
campen till tjejer och killar födda 2008-2012. 
 
Föreningen kommer under året fortsätta samarbetet med Hej Främling! om att lära 
nyanlända tjejer hur föreningslivet i Sverige fungerar samt vad innebandy är. 
Förhoppningen är att detta ska fortsätta att locka nya utövare till sporten samt en 
bättre integration för de tjejer som börjar träna innebandy.  
 
Paragruppen som startades upp förra säsongen fick ett positivt mottagande så där 
kommer vi fortsätta att arbeta för att få till fler deltagare och fler träningstillfällen.   
 
Alla spelare i föreningen informeras och de äldre skriver även under avtal att vara helt 
fria från användande av dopingpreparat. För samtliga gäller helt drogfria under 
träningar, matcher, cuper samt övriga samlingar inom föreningen. 
 
Föreningen har en handlingsplan för likabehandling. Detta för att förebygga kränkande 
och diskriminerande behandling och skapa en tydlighet kring hur vi inom vår förening agerar 
om något sådant trots allt sker. Föreningen har även en tydlig värdegrund som alla lag 
arbetar efter.  

Föreningen har som mål att nå 400 aktiva under året fördelade på 350 spelare samt 50 
ledare.  

 
Östersund 2023-06-09 
 
 
 
Pär Malmrot  Jessica Lundemo Jenny Wallin 
Ordförande  Vice ordförande Sekreterare 
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