| JIB LEDARDAG 2026

DAGORDNING

16:00 — Vilkomna 18:50 — Nya organisationen
- Malbild

16:30 — Middag - Vardegrund

17:15 — Traning o spelidé - Tranaravtal

- Handbok o Traningsguide 19:15 — Foreningsjobb

- Ovningsbanken - Lagkassa

- Malvaktstraning - Matchvardar
- Sponsring

17:45 — Traningstider

- Excel . i i

19:30 — Foreningsinfo
18:00-18:45 — Gruppdiskussioner och - JIB-dagen 2026
sasongsplanering (inkl. kaffe) - Lagetse N

- Kommunikation och Marknadsforing
18:45 — Utblldnlngar bvriga frégor

Slut ca.20.00


http://laget.se
http://laget.se
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Valkomna

Per Odmark
Styrelsen 2026/2027

Ordférande Per Odmark (Ny!)

Ledamoter

Jenny Wallin

Mikael Nordqvist
Marcus Calevin
Marie Eklund
Andreas Hedman
Kristina Ekqgvist (Ny!)

Alder: 49ar, Ort: Ostersund, Yrke: Regionchef Samhall
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Traning o Spelideé

HALSA 0CH RORELSE HELA LIVET

BREDD OCH MOTION

TRANA FOR ATT TAVLA

TRANA FOR ATT TRANA

LARA SIG ATT TRANA

HALSA 0CH RORELSE HELA LIVET
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Svensk Innebandy — (Vasternorriand)

Svensk Q Vasternorrland Nyheter

Innebandy v Tavling Domare Forening Ledare Spelare Ovningsbanken Om oss... Dokument

Aktuella utbildningar och event
Knakontroll+

Kunskapsarenan (fd utbildningsportalen)

Ledarutbildningar - Sa fungerar det!

Ny som ledare - Foldrar pa Grén, Bla och Réd niva
Svensk Innebandys Utvecklingsmodell - SIU

Tips for dig som tranare och ledare

Svensk Innebandy i
Vasternorriand
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Traning o Spelide

P

Handbok och traningsguide Jemtland Innebandy Gron/Bla/Rod

+ ,(’ Admin

# Start & Laget 4 Kalender ¥ Serier @ Bilder @ Video ®) Gastbok

Huvudmeny
i Omlaget
. Kontakt
% Lankar
B Dokument

[l @ t:\‘, Marcus ¥

. 4

¥ Sponsorer = Mer~

Bvrigt

[l Besokarstatistik

[@ Tjana pengar ® Cupguiden

@ Medlemsinfo

8 Triningstider

B Handbécker & Tréningsguider
& )|B Handbok och tréningsguide - Niva BLA
@ ||B Handbok och tréningsguide - Niva GRON
& )|B Handbok och traningsguide - Niva ROD
@ Spelarutvecklingskort - Nivda GRON

& Svensk innebandys handbok grén/bla niva
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Handbok och traningsguide Jemtland Innebandy Gron/Bla/Rod

INNEHALLSFORTECKNING
I l JE MT LAN D INLEDNING - VARFOR DENNA HANDBOK? 3
S INNEBANDY 510 SVENSK INNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL -

4

RORELSEGLADJE - GRONNIVA 6-9 AR ....oooooooeeeeen. 5
TRANINGS- & UTBILDNINGSINRIKTNING ....ooooveeeeereeeeeeeenenen 5

TRANINGSINRIKTNING

TONVIKT PA LEK & MOTORIK

TEKNIK

SMALAGSSPEL

SPELFORSTAELSE

REKOMMENDERADE OVNINGSOMRADEN FOR DENNA GRUPP
UTVECKLINGSMAL ........................................................................... 8
TRANING c..covecvmeeecemeeiee e ieae s eses e et e besassebes s s s sen et emnsesemansenesanen 9

GENOMFORANDE AV TRANING

TRANINGSGUIDE
L T o) 22

= UTTAGNING TILL MACTH
GENOMFORANDE AV MATCH
EFTER MATCH
TRANARE/LAGLEDARE --ecveveeesseesassessassnenssssssassesssnssnssssssessessessssanas 25

DU SOM TRANARE FORVANTAS ATT
DU SOM LAGLEDARE FORVANTAS ATT

UTBILDNING
SPELARE..........cooovemerieesassessssssssssssssssssesassssssssssssessssssssssasssssssssssnses 28
FORALDRAR.........covueiieressessssssesssssssssssssasssssesssesssssassesssssssssesssessaseness 29
INNEBANDYTERMER 6-9 AR 30

FOR BARN MELLAN 6-9 AR Ul Rikinascune oron .




- | JIB LEDARDAG 2026 ‘l
Traning o Spelideé

Q Svenska IBF 2 S 2
*2 Innebandy SR R Siu Nyheter Domare Evenemang Ovningsbanken Férening iBIS & Play Landslag Om oss A-O

Svenska IBF /

OVNINGSBANKEN

Svensk Innebandys Ovningsbank ar ett kostandsfritt verktyg fér planering och genomférande av
innebandytraningar. Verktyget ar framtaget i linje med Svensk Innebandys utbildningsplan och riktar sig till

tranare pa alla nivaer.

Du valjer aven vilket Tema du vill att évningen ska innehalla och vilken/vilka fardigheter spelarna ska fokusera
pa. Om du inte valjer nagot funktion sa kommer alla évningar upp.

00

Niva v Tema Vv Fardigheter v Sortera VvV

P N\
( Bla9g-12ar )
N 4

Svart/lila16+ar )(J

Etablerat anfallsspel +1 * Q’ Etablerat anfallsspel | +2 QQQ& Tekniktraning sm
3 mot 3 med vaggar - Skjuta - 360 kontroll -1v1 360 kontroll - Innebandykull
snabba avslut Ovningen syftar till att réra sig i alla olika riktningar Att kunna réra sig i alla olika riktningar med olika

Spel pa begransad yta med mgjlighet till vaggspel med olika hastigheter och god bollkontroill. hastigheter och god bollkontroll kommer att hjalp...

hos vilande spelare. | denna évning vill vi...

Ga till évning = Ga till bvning = Gatill bvning =
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Malvaktstraning med Staffan Norkvist

Nar: Torsdagar kl. 17:30 — 18:30
Var: Ostersunds Sporthall, hall C
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Traningstider

Traningstider-2026-2027-slutlig.xIsx
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Gruppdiskussioner och sasongsplanering

Gruppdiskussioner och sasongsplanering (inkl. kaffe)

VAR LEDARROLL
« GLADJE

« GEMENSKAP

¢ UTVECKLING

* ENGAGEMANG
* RESPEKT =

\
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Utbildningar

::.:.: Vasternorrlands
) Innebandyforbund

¢ ]
-
L]

Utbildningskrav for ledare 2026/27

Svensk Innebandy kraver att alla ledare ska vara utbildade. |
Vasternorrland gar vi ett steg langre och kraver att samtliga ledare som
omfattas av regelverket ocksa har en giltig ledarlicens med ratt
utbildningsniva registrerad i iBIS.

Varfor inféors utbildningskravet?

Svensk Innebandy har infort ett nationellt utbildningskrav for att hoja
kvaliteten pa ledarskapet och skapa trygga, utvecklande och inkluderande
miljoer for barn och ungdomar.

Svensk Innebandys nationella krav 2026/27

Alla ledare i baset pa gron, bla och rod niva ska ha genomgatt
grundutbildning samt nivaanpassad utbildning eller fortbildning.

e Steg1BIla/Bla fortbildning far aven verka pa gron niva
e Steg1Rod/Rad fortbildning far aven verka pa bla niva
e Steg1Svart/Svart fortbildning far aven verka pa rod niva

Lokala krav i Vasternorriand

Vasternorrland staller hégre krav an minimikraven nationellt. For att sta i
baset kravs giltig ledarlicens, vilket innebar foljande:

e Barn- och ungdomsniva: Grundutbildning + Steg 1 pa ratt niva.

e Seniorniva: Huvudtranare och assisterande tranare ska ha Grundutbildning
+ Steg 1 Svart. Malvaktstranare kan uppfylla kravet genom
Grundutbildning + Malvakten Svart.

e Seniorniva: Lagledare, fystranare och materialare ska minst ha
Grundutbildning, men uppmanas att garna ocksa ga lamplig fortbildning
sa som Akut skadehantering, Knakontroll, Idrottspsykolog, Innebandyfys
OSV.

Grundutbildning Barn/Ungdom och Grundutbildning Junior/Senior anses
godkianda och nivaadekvata pa samtliga nivaer - pa barn och ungdom
saval som junior och seniorniva.
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Utbildningar

P>

1. Inventera utbildningsbehov 2. Prioritera 3. Anmal till utbildning 4. Genomfor utbildning

Jamtland-

Harjedalen
Byt forbund har

Svensk oo

-
'-‘:’ Innebandy

Malvakt Rod - Harnésand 19/9
Harnosand
{9 o09:00 - 17:00

E 19 sep.
316 sep.

Steg 1 Bla - Sundsvall 3/10

Sundsva

B3 3 okt.

E3 30 sep.

9 09:00 - 17:00

Fortbildning Spelet Réd - Spelarens
fardigheter och beslutsfattande
Digitalt via Teams

Ej 13 okt.
3 8 okt.

€5 18:00 - 21:00

Tavling

Domare Utbildning Utveckling

Fortbildning Spelet Réd - Spelarens
fardigheter och beslutsfattande

Via Teams
£ 21 sep. 79 18:00 - 21:30
517 sep. & 24

Grundutbildning fér tranare Barn/Ungdom

Via Teams

3 7 okt.
EJ1 okt.

{9 18:00 - 21:30

Fortbildning Ledarskap Bla

Via Teams
914 okt. {9 18:00 - 21:30
Y 9 okt. A 25

Distriktslag Dokument

Kontakta oss Hitta ett lag Q Sok

Fortbildning Innebandyfys Réd
Digitalt via Teams
9 18:00 - 21:00

E9 1 okt.

£ 27 sep.

Fortbildning Regelkunskap Grén/Bla

Digitalt via Teams
Y 12 okt. 9 18:00 - 21:00

Ej 8 okt.

Grundutbildning fér tranare Barn/Ungdom
Via Teams
£ 14 okt. 9 18:00 - 21:30

&3 9 okt.
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Nya organisationen

Styrelse

Uppdrag till sektionerna
Strategiskt arbete
Férbundsrepresentation, o.dyl.
Samarbetsavtal
Ekonomi-/budgetansvarig
Pressansvarig

Stodsektion

Hallbokningar + schema

Sekreteriat (bemanning, utb, schema)

Ansvar for inkop och inventering
Policys (inkl. High 5)

A-sektion

Operativt & Sportsligt ansvar

Rekrytering spelare/tranare
Kontraktsskrivning
Delbudgetansvar

Upprétta en integrerad
sportslig struktur som
binder samman
fareningens spelidé fran
ungdom till seniorniva

Ungdomssektion

(+ Motion & Para)
Ansvarig for ungdomslag, motion

och paraverksamhet
Seriespelsansvarig (ungdomy)
Ansvarig for utbildning av
ungdomsledare

Marknadssektion

* Sponsorer (Avtal/traffar)
*  VMarumarkesstarkande

* Sociala medier

*  Marknadsforing

* Arrangemangsansvarig

* Ansvar for forsaljningar
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Nya organisationen

VARDEGRUND

bg’et ofs ,('Admm Q Sok klut uppe [l @ \"\J Marcus ¥

B Medlemsinfo

I Triningstider

Im Handbdcker & Tréningsguider

I Sponsorpaket

# Start & Laget ¥ Kalender ¥ Serier @ Bilder @M Video ®, Gastbok ¥ Sponsorer = Merv

I Féreningsklader
Huvudmeny Bvrigt

g il Besolarstatistic Im Matchvird seniormatch
. Kontakt

% Lankar

B Dokument @ Ungdomssammandrag

® Manualer klocka och sekretariat

(@ Tjéna pengar ® Cupguiden

® iBIS Manualer

m Ledarméten

I Virdegrundsdokument
& Handlingsplan likabehandling - High Five
&2 |drotten Vill - Riksidrottsférbundet

& \/ardegrund Jemtland Innebandy
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TRANARAVTAL

A

Foreningsklader Stadium Teamsales

Ledarklader (tranare)
Ar 1:

1st tranings t-shirt
1st overdragsjacka
r2

®* 1stshorts eller traningsbyxa

Do o o

Pafylinad efter behov (i rimlig omfattning)

Ovriga ledare i laget (ex lagledare, hjilptranare) far plocka ut en
overdragsjacka vid behov.

Laget.se - Dokument:

r_‘, Foreningskléader

@ Foreningskldder spelare
@ Tranarklader och lagbestéliningar


https://stadiumteamsales.se/foreningar/1487285
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FORENINGSJOBB

Beslut om forsdljningar sasong 2026-2027:

1. Bingolotter (enkel/dubbel-lotter och kalendrar)

- 20st for seniorer (eller till varde av 2000kr

- 10st for ungdom (eller till varde av 1000 kr). All fortjanst over 10
lotter/spelare (1000kr) tillfaller laget.

2. Bambusa - bambuartiklar (strumpor) fér samtliga lag.
- 1 pase/spelare innehallande 5st paket
- Kostnad 220kr/paket, foreningens fortjanst 110kr/paket.

- For ungdomslagen gar 50% av fortjansten till den egna lagkassan
(55kr/pase)

3. Yran/Straket 2027

- Alkohol och kapacitetskontrollanter

Klassisk svart strumpa
One size strl 38 - 45
5 par

220 kr

Klassisk svart strumpa
One size strl 38 - 45
5 par

220 kr

Tennis strumpa
One size strl 38 - 46

3 par

220 kr

Ankel strumpa svart
One size stri 36 - 44
7 par

220 kr

Ankel strumpa vit
One size strl 36 - 44
7 par

220 kr

Tidsplan:

Vecka 39

Vecka 40-42

Vecka 42

Leveransvecka och utdelningsvecka

* Produkterna skickas fran Bambusas lager mandagen 11/5.

* Leveranstid 1-3 arbetsdagar.

* § st familjepasar i varje kartong. Latt att raknal

» Saljansvariga for laget hdmtar upp och de\ar ut en pase
till varje deltagare i sitt Iag|

Bambusa kampanj
Saljperiod: Under 3 veckor pagar forséaljningen

(Detta galler fér de medlemmar som inte anvént férbokningslistan
och redan salt sina 5 paket)

Internt avstamning (sista forsaliningsveckan)

Gor en intern avstamning om forsaliningen. Er klubbradgivare
ringer upp och fdljer upp hur det har gatt sa har langt. Paminn
alla om sista datum f6r redovisning.
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FORENINGSJOBB

Matchvardar Sponsring
* Varje sasong blir ungdomslagen tilldelade 2-4 tillfallen *  Matchvardssponsor

som de ska vara matchvardar pa seniormatcher. Dels
for att hjalpa till i foreningen, dels for att lara sig hur
det fungerar runt matcher. Spelarna ska saklart vara * Egna lagsponsorer
pa plats och hjalpa till men vuxna behoéver finnas pa

varje position.

* Sargsponsor

* Schema for matchvardskap ligger pa JIBs hemsida
(laget.se) under Dokument — Hemmamatch -

Arbetsschema.

Lagkassa

. Dokument laget.se

A1
N\

&

\
\


https://www.jemtlandinnebandy.com/document
https://www.jemtlandinnebandy.com/document

INFORMATION OM VERKSAMHETEN SOM SOKER SPONSRING

Jemtland Innebandy #r en forening med stark forankring i Ostersund. Vi erbjuder innebandy for herrar, damer och personer med funktionsnedséttning. VAr vision ir att vara en
inkluderande och framgéngsrik forening dér alla, oavsett dlder och forutsittningar, kinner sig valkomna, delaktiga och uppskattade.

Under verksamhetsaret 2025/2026 har foreningen haft 315 aktiva spelare och ledare, fordelade pa 13 lag. Tillsammans har dessa genomfort 1 170 aktiviteter med totalt 15 020
deltagartillfallen.

Resultat under den gingna siisongen

Damlaget vann Division 1 och stod for en mycket stark sdsong. Infér kommande sdsong véljer foreningen att stanna kvar i Division 1 Mittsverige for att genomfora en
generationsviaxling, dir flera yngre spelare flyttas upp till damlaget for att stirka verksamheten ldngsiktigt.

Herrlaget tillhorde topplagen i Division 2 Mittsverige och naddde kvalfinalen till Division 1. Efter en forlust i kvalet spelar laget vidare i Division 2 kommande sésong.

Paraverksamheten samlar cirka 20 deltagare som trénar tillsammans varje vecka. Under éret arrangerade och deltog féreningen med tva egna lag i Special Olympics
innebandyturneringar, vilket blev en stor framging och en positiv upplevelse for alla inblandade.

Barn- och ungdomsverksamhet

Utover seniorverksamheten bedriver Jemtland Innebandy en omfattande barn- och ungdomsverksamhet. Vi erbjuder traning for barn och ungdomar i olika éldrar och bidrar
déarigenom till 6kad fysisk aktivitet, gemenskap och personlig utveckling. Véra ungdomslag deltar i seriespel bade inom Jimtlands 1dn och i Visternorrland.

Uppfyllande av riktlinjer for sponsring

Sedan starten 2009 har Jemtland Innebandy etablerat sig som en vilkind Ostersundsforening. Vara hemmamatcher spelas i Ostersunds Sporthall, och genom vara tivlingsresor och
matcher bidrar vi till att marknadsfora Ostersund som en kommun med ett starkt foreningsliv och goda méjligheter till idrottsutdvande.

Under kommande sisong spelar damlaget i Division 1 Mittsverige och méter lag frin bland annat Medelpad och Angermanland. Herrlaget spelar i Division 2 Mittsverige och deltar
dven i Svenska Cupen, dir laget inleder med hemmamatch mot Vattjom IBC i Ostersunds Sporthall.

Jemtland Innebandy ar en jdmstdlld forening dédr kvinnor och mén ges samma mdjligheter att utvecklas inom sin idrott. Av féreningens sju styrelseledamoter ér tre kvinnor. Vi
bedriver ocksé en vélfungerande paraverksamhet for personer med intellektuell funktionsnedséttning och har som mal att pa sikt etablera elinnebandy for personer med fysisk
funktionsnedséttning.

Jemtland Innebandy &r en politiskt och religiost obunden ideell forening med en langsiktigt hallbar verksamhet. Var vardegrund bygger pa allas lika virde, respekt och gemenskap.
Vi tar tydligt avstand fran doping, droger och alla former av diskriminering och arbetar aktivt for en trygg och positiv milj6é for barn, ungdomar och vuxna.
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JIB dagen 2026 - S6ndagen den 25 oktober

Laget.se
®*  Herr och Damlagsmatch g

Vikti lieea in alla trini h h
e Fotografering iktigt att lagga in alla traningar och matcher

Kallel
®* Tavlingar och Birger.... atlelser

3 Utbildning?
* Kallelse pa laget.se Haning
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l JEMTLAND

Kommunikation och marknadsforing IRNEBANDY

« Skapa garna konton for era lag
« Foraldrar, slakt och vanner kan folja
- Kontakta oss fér att skapa ett konto (instagram)
« Fraga vardnadshavare om OK att lagga ut bilder

Folj oss
. Fota, filma och skicka till oss @jemtlandinnebandy
- Tréningar, matcher, cuper, f Jemtland Innebandy
aktfw'teter, _]Obb o) @jemtland.innebandy
« Huvudsidan/kontot fér JIB ska visa A"*'"Q‘*" maila till
hela féreningen jemt.'andl'nneba"ndy@gmail.com
eller

+ Skriv garna kort om nar bilderna ar skicka pa Instagram DM till

> tagna, vad ni gjorde etc. @jemtlandinnebandy
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OVRIGA FRAGOR

Ordet ar
fritt
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