
DAGORDNING

16:00 – Välkomna

16:30 – Middag

17:15 – Träning o spelidé
- Handbok o Träningsguide

- Övningsbanken

- Målvaktsträning

17:45 – Träningstider
- Excel

18:00-18:45 – Gruppdiskussioner och 

säsongsplanering (inkl. kaffe)

18:45 – Utbildningar

18:50 – Nya organisationen
- Målbild

- Värdegrund

- Tränaravtal

19:15 – Föreningsjobb

- Lagkassa

- Matchvärdar

- Sponsring

19:30 – Föreningsinfo

- JIB-dagen 2026

- Laget.se

- Kommunikation och Marknadsföring

Övriga frågor

Slut ca.20.00

http://laget.se
http://laget.se


Välkomna

Styrelsen 2026/2027

Ordförande Per Ödmark (Ny!)

Ledamöter

Jenny Wallin

Mikael Nordqvist

Marcus Calevin

Marie Eklund

Andreas Hedman

Kristina Ekqvist (Ny!)

Ålder: 49år, Ort: Östersund, Yrke: Regionchef Samhall

Per Ödmark



Träning o Spelidé

Nivåbaserat enligt Svensk Innebandy Utvecklingsmodell (SIU-modellen)



Träning o Spelidé

Svensk Innebandy – (Västernorrland)



Träning o Spelidé

Handbok och träningsguide Jemtland Innebandy Grön/Blå/Röd



Träning o Spelidé

Handbok och träningsguide Jemtland Innebandy Grön/Blå/Röd



Träning o Spelidé



Träning o Spelidé

Målvaktsträning med Staffan Norkvist

När: Torsdagar kl. 17:30 – 18:30

Var:  Östersunds Sporthall, hall C



Träningstider

Traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx

http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx
http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx
http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx
http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx
http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx
http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx
http://traningstider-2026-2027-slutlig.xlsx


Gruppdiskussioner och säsongsplanering 

Gruppdiskussioner och säsongsplanering (inkl. kaffe)



DAGORDNING

16:00 – Välkomna

16:30 – Middag

17:15 – Träning o spelidé
- Handbok o Träningsguide

- Övningsbanken

- Målvaktsträning

17:45 – Träningstider
- Excel

18:00-18:45 – Gruppdiskussioner och 

säsongsplanering (inkl. kaffe)

18:45 – Utbildningar

18:50 – Nya organisationen
- Målbild

- Värdegrund

- Tränaravtal

19:15 – Föreningsjobb

- Lagkassa

- Matchvärdar

- Sponsring

19:30 – Föreningsinfo

- JIB-dagen 2026

- Laget.se

- Kommunikation och Marknadsföring

Övriga frågor

Slut ca.20.00

http://laget.se
http://laget.se


Utbildningar



Utbildningar

1. Inventera utbildningsbehov  2. Prioritera 3. Anmäl till utbildning 4. Genomför utbildning 



Nya organisationen



Nya organisationen

VÄRDEGRUND



TRÄNARAVTAL
Föreningskläder Stadium Teamsales

Ledarkläder (tränare)
År 1: 

• 1st tränings t-shirt
• 1st överdragsjacka 
År 2

• 1st shorts eller träningsbyxa

Påfyllnad efter behov (i rimlig omfattning)

Övriga ledare i laget (ex lagledare, hjälptränare) får plocka ut en 
överdragsjacka vid behov.

Laget.se - Dokument:

https://stadiumteamsales.se/foreningar/1487285


FÖRENINGSJOBB

Beslut om försäljningar säsong 2026-2027:

1. Bingolotter (enkel/dubbel-lotter och kalendrar)

- 20st för seniorer (eller till värde av 2000kr

- 10st för ungdom (eller till värde av 1000 kr). All förtjänst över 10 
lotter/spelare (1000kr) tillfaller laget.

2.  Bambusa - bambuartiklar (strumpor) för samtliga lag.

- 1 påse/spelare innehållande 5st paket

- Kostnad 220kr/paket, föreningens förtjänst 110kr/paket.

- För ungdomslagen går 50% av förtjänsten till den egna lagkassan 
(55kr/påse)

3.  Yran/Stråket 2027 

- Alkohol och kapacitetskontrollanter

Tidsplan:



FÖRENINGSJOBB

Matchvärdar
• Varje säsong blir ungdomslagen tilldelade 2-4 tillfällen 

som de ska vara matchvärdar på seniormatcher. Dels 
för att hjälpa till i föreningen, dels för att lära sig hur 
det fungerar runt matcher. Spelarna ska såklart vara 
på plats och hjälpa till men vuxna behöver finnas på 
varje position. 

• Schema för matchvärdskap ligger på JIBs hemsida 
(laget.se) under Dokument – Hemmamatch –

Arbetsschema.

• Dokument laget.se

Sponsring
• Matchvärdssponsor

• Sargsponsor

• Egna lagsponsorer

Lagkassa

https://www.jemtlandinnebandy.com/document
https://www.jemtlandinnebandy.com/document


INFORMATION OM VERKSAMHETEN SOM SÖKER SPONSRING

Jemtland Innebandy är en förening med stark förankring i Östersund. Vi erbjuder innebandy för herrar, damer och personer med funktionsnedsättning. Vår vision är att vara en 

inkluderande och framgångsrik förening där alla, oavsett ålder och förutsättningar, känner sig välkomna, delaktiga och uppskattade.

Under verksamhetsåret 2025/2026 har föreningen haft 315 aktiva spelare och ledare, fördelade på 13 lag. Tillsammans har dessa genomfört 1 170 aktiviteter med totalt 15 020 

deltagartillfällen.

Resultat under den gångna säsongen

Damlaget vann Division 1 och stod för en mycket stark säsong. Inför kommande säsong väljer föreningen att stanna kvar i Division 1 Mittsverige för att genomföra en 

generationsväxling, där flera yngre spelare flyttas upp till damlaget för att stärka verksamheten långsiktigt.

Herrlaget tillhörde topplagen i Division 2 Mittsverige och nådde kvalfinalen till Division 1. Efter en förlust i kvalet spelar laget vidare i Division 2 kommande säsong.

Paraverksamheten samlar cirka 20 deltagare som tränar tillsammans varje vecka. Under året arrangerade och deltog föreningen med två egna lag i Special Olympics 

innebandyturneringar, vilket blev en stor framgång och en positiv upplevelse för alla inblandade.

Barn- och ungdomsverksamhet

Utöver seniorverksamheten bedriver Jemtland Innebandy en omfattande barn- och ungdomsverksamhet. Vi erbjuder träning för barn och ungdomar i olika åldrar och bidrar 

därigenom till ökad fysisk aktivitet, gemenskap och personlig utveckling. Våra ungdomslag deltar i seriespel både inom Jämtlands län och i Västernorrland.

Uppfyllande av riktlinjer för sponsring

Sedan starten 2009 har Jemtland Innebandy etablerat sig som en välkänd Östersundsförening. Våra hemmamatcher spelas i Östersunds Sporthall, och genom våra tävlingsresor och 

matcher bidrar vi till att marknadsföra Östersund som en kommun med ett starkt föreningsliv och goda möjligheter till idrottsutövande.

Under kommande säsong spelar damlaget i Division 1 Mittsverige och möter lag från bland annat Medelpad och Ångermanland. Herrlaget spelar i Division 2 Mittsverige och deltar 

även i Svenska Cupen, där laget inleder med hemmamatch mot Vattjom IBC i Östersunds Sporthall.

Jemtland Innebandy är en jämställd förening där kvinnor och män ges samma möjligheter att utvecklas inom sin idrott. Av föreningens sju styrelseledamöter är tre kvinnor. Vi 

bedriver också en välfungerande paraverksamhet för personer med intellektuell funktionsnedsättning och har som mål att på sikt etablera elinnebandy för personer med fysisk 

funktionsnedsättning.

Jemtland Innebandy är en politiskt och religiöst obunden ideell förening med en långsiktigt hållbar verksamhet. Vår värdegrund bygger på allas lika värde, respekt och gemenskap. 

Vi tar tydligt avstånd från doping, droger och alla former av diskriminering och arbetar aktivt för en trygg och positiv miljö för barn, ungdomar och vuxna.



FÖRENINGSINFO

JIB dagen 2026 - Söndagen den 25 oktober

• Herr och Damlagsmatch

• Fotografering 

• Tävlingar och Birger….

• Kallelse på laget.se

Laget.se

- Viktigt att lägga in alla träningar och matcher

- Kallelser

- Utbildning?



FÖRENINGSINFO



ÖVRIGA FRÅGOR

Ordet är 

fritt
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