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Kvallens schema
19.00 - 21.00

19.00 Fika
19.10 Folkbildning i forening
Rapportering av LOK vs. IdrottOnline
Vad ar en largrupp och largruppsledare?

Varfor? Vilken nytta har vi som lag av detta?
- insatser Jemtland Innebandy vill géra i ar.

19.25 Vad vill ni géra denna sasong? Lagg upp
en plan redan nu.

Stdmmer era grupper i ldrottOnline?
Sammanstéll en lista till utbildningsansvarig.

19.45 Jemtland Innebandy informerar

21.00 Avsluta




LOK vs IldrottOnline

« Statligt lokalt aktivitetsstdd
(LOK stdd) registras for
aktiviteter sasom traningar,
detta gor ni idag i
svenskalag.se som synkar
med LOK-stods appen.

 Aktiviteter som sker utanfor
aktiviteter som har med
folkbildande insatser synkar
iInte med laget.se utan man
maste registerna det i
|drottOnline.

(Det ar det vi ska visa ikvall)




Vad ar en largrupp?

o Largruppen (sisuforlaqg.se)

(1.42 min)

- mindre grupp som samlas for att samtala kring ett
vVisst amne

- meningsutbyte, gemenskap och delaktighet.
- bygger pa det goda samtalet

- finns ingen uttalad expert utan kunskaper genom
erfarenheter



https://utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/idrottens-utbildare/utbildnings-for-largruppsledare/bakgrund/vad-ar-en-largrupp/

Exempel pa
largrupper som sker
i forening

ta fram vardeord eller spelregler for laget,
teambuilding, trygg idrott, analysera enkatsvar,
spelarrad, prata vidare om en kurs eller
forelasning ni varit pa, foraldramoten,
spelarutbilding (teori, analys).

grupp som fordjupar sig i ett largruppsmaterial

tranare som planerar upp sasongen och
trdningarna, taktik infér match, planera infor en
largrupp (material eller pedagogisk metod)

Styrelsen arbetar med foreningsutveckling
(planera arrangemang, sponsoring, vardegrund
mm)




Larande material

Exempel pa larande material:
* Film

* Bok

* Podd

* Dialogduk

* Webbaserade material

* Artiklar, forskningsrapporter mm




Varfor folkbildning?

Valfungerande och valmaende férening —
skapar forutsattningar for ett demokratiskt
samhalle. Fostras i hur en férening fungerar
och hur man kan vara med att paverka.

Vardegrundsarbete starker mangfalden och
bidrar till engagemang — Alla som vill, ska och
kan fa vara med.




Vad gynnar det
foreningen och oss
som lag?

Stora perspektivet — pengar fran
Utbildningsdepartementet minskar till idrotten
genom minskad rapportering (SISU).

Mindre pengar till idrotten, mindre pengar till
foreningsutvecklande insatser till féreningar och
lag.

Battre status for féreningar som arbetar med
foreningsutveckling och darmed gynnas vid
bidragsansokan Riksidrottsforbundet (RF) -
Foreningsutveckling med folkbildningen som
metod (SISU).




SISU medel

* Inga ersattningar i kontanter kan ges ut eller
nagra ekonomiska bidrag for
deltagaravgifter i utbildningar dar RF-SISU
J-H inte ar anordnare.

* Orginalfakturan ska alltid vara stalld pa RF-
SISU J-H. Att det ar forankrat med er
foreningen och sen med idrottskonsulent.

Resursanvandning

Folkbildningsresursen skapar forutsattningar
och majliggor for studier och att resursen
anvands for féreningens folkbildnings- och
utbildningsplan for bl.a. féljande
resursomraden:

» Larande material

» Arvodera largruppsledare, kursledare,
forelasare, kulturarbetare och processledare
* Lokalhyra

* Pedagogiska hjalpmedel

» Kost och logi

» Resekostnader

* Deltagaravgifter (RF-SISU d som anordnare)
« Digitala verktyg



LARGRUPPSLEDARE

 Largruppsledare = "Utbildare” i IdrottOnline

 Att var largruppsledare ar en annan roll an den
som ledare eller tranare.

e | largruppen kan ni lara er saker som inte har
med sjalva traningen att gbéra, men som anda ar
viktig i en forening.



Verksamhetsformer

Det finns stora méjligheter att utforma verksamhetens innehall och form. Med det filjer
ett ansvar fir hur verksamheten bedrivs och hur statsanslaget anviinds. S1SU:s bidrags-
berittigade folkbildningsverksamhet kan redovisas i fem olika verksamhetsformer:

v’ Lirgrupp
v" Kurs

v Processarbete

v Féreldsning

v Kulturarrangemang

Largrupp Kurs Process- Fareldsning Kultur
arbete
Tid (lagst) 3 utb.tim 3 utb.tim 3 utb.tim 30 min 30 min
Antal deltagare (minst) 3 3 3 5+1 5
Alder [1agst) (7 ar)-13 &r 13 ar 13 ar (7 ar)-13 ar (7 ar)-13 &r

Unika deltagare

x

x

Samverkande farening

x

x

Utbildningstimmen

Firelisningar och kulturarrangemang ska pagi under minst 30 minuter.

En utbildningstimme ir 45 minuter fiir lirgrupper, kurser och processarbeten.



Hur ska vi samordna
detta i varan forening?

« Utbildningsplan!
« ldrottOnline- appen

 Utbildare/largruppsledare i laget som
ansvarar for narvarorapporten

» Kontinutet med uppfdljning kvartals-/
halvarsvis fran kanslist/
foreningsadministrator sa att narvaron
stams av.

Folkbildnings- och utbildningsplan

Féiruning: Tidsporiod:

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Ildrott
Online

IdrottOnline




Ett samarbete mellan er férening och idrottskonsulenten kan se ut sa hir:

O :
O Kontakt mellan

idrottskonsulent
E och férening

a. O A

Avstamning

forening och
idrottskonsulent

Utbildningsplan
utformas

Resurser
planeras och
plan genomfors



Jemtiand Innebandy
« Alla lag har fatt tillgang till IdrottOnline.

1. Ladda ner appen i din telefon.

2. Logga in, skriv personnummer och klicka i
“Glomt I6senord” och kolla om det kommer
inloggningsuppgifter pa din mejl. OBS!
Kontrollera med utbildningsansvarig om det
star ratt mejladress eller om du har en
mejladress i IdrottOnline.

Se video:

Instruktionsfilm for IdrottOnline app - redovisa
Utbildning - YouTube

Online

ldrottOnline



https://www.youtube.com/watch?v=w3AR94rgtgU

2023

Ni har tva nya grupper:
1. Spelarutveckling
2. Vardegrund

Satt ett planerat datum och tid, tex om ni ska aka ivag
pa cup eller langre restid for match. Perfekt lage att kora
en largrupp pa bussen eller i varje bil.

DELTAGARE DISTRIKTSKONTAKT

2021-04-13 - 2021-12-13

"Hantera utbildningar” i appen (se bild sidan) lagger du 0 9

till tillfallen i gruppen. —

Vill du skapa nya grupper tex Tranartraffar,
Foraldramoten kontakta foreningen sa lagger de upp
gruppen: info@jemtlandinnebandy.com

Avstamning i slutet av denna sasong i maj och i
december 2023 fran Jessica Lundemo eller nagon
annan i styrelsen.


mailto:info@jemtlandinnebandy.com
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Tack for oss!
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