Jemtland Innebandy Vardegrund

Alla ska kdnna GLADJE!

Jemtland Innebandy finns for att bedriva innebandyverksamhet for alla aldrar och nivaer. Vi
vill skapa forutsattningar for en aktiv livsstil med innebandy. For oss &r det viktigt att bedriva
var idrott i och skapa en miljo som utvecklar manniskor, saval fysiskt och psykiskt som
socialt. Vi vill framja var innebandy till att utvecklas och vara den aktivitet i var verksamhet
som innehaller delarna lek, traning och tavling, samtidigt som alla kan ha roligt och ma bra.
For att uppna detta anvander vi oss av ordet GLADJE. Gladje star for gemenskap, larorikt,
delaktighet, jamlikhet och engagemang.

Gemenskap Som medlem i Jemtland Innebandy vill vi att man ska kdnna gemenskapen som
det innebar att vara med i en férening och dven ett lag. Genom att hadlsa, vara snalla, visa
respekt och visa hansyn till varandra vill vi bygga en kdnsla av gemenskap och att du aldrig ar
ensam. Vi ska alltid finnas tillhands fér varandra.

Larorikt Var ambition ar att var verksamhet ska vara larorik och utvecklande for alla individer
oavsett roll. Genom vart medlemskap i Svenska Innebandyférbundet foljer vi de riktlinjer vi
har inom var idrott som bl a handlar om gladje och ska leda till ett livslangt idrottande.
Ungdomsverksamheten ar var storsta verksamhet och det ar i den som framtidens stjarnor
ska fa vaxa i sin takt och utvecklas bade som innebandyspelare och manniskor. Vi arbetar
utifran svensk innebandys utvecklingsmodell (SIU) som innebar att vi vill anpassa aktiviteten
utifran individens olika forutsattningar och ambitionsnivaer.

Delaktighet Alla ska kannas sig delaktiga i foreningens utveckling. Detta innebar att vi enskilt
eller tillsammans stottar var forening, de lag som vi har och féljer de policys och riktlinjer
som finns inom var idrott.

Innebandy ar en sport och tillsammans ska vi ha roligt. Inom breddverksamheten ar inte
resultaten i matcherna det viktigaste. Det &r att spelarna och laget utvecklas tillsammans och
att prestationen i sig blir battre genom att tréna och att vi later alla vara delaktiga.

Jamlikhet Jemtland Innebandy star for jamlikhet. Vi menar med det att vi vill skapa
forutsattningar for att alla ska kunna vara med i var férening. Vi vill verka for att kon, alder,
ursprung, etnicitet eller sexuell laggning inte ska ha ndgon betydelse. Du ska alltid vara
valkommen till var férening.

Engagemang For att var forening ska fungera behdvs det manga manniskor med ett
personligt engagemang. Det hittar du hos vara spelare, tranare och 6vriga verksamma inom
foreningen. Utan engagemang fran foraldrarna till vara utovare, oavsett alder, sa fungerar
inte verksamheten kring lagen vid matcher/traning eller evenemang som féreningen
bedriver eller ar samarbetspartner till.



En bra och utvecklande idrottsmiljoé — tillsammans!
Héar nedan hittar du riktlinjer pa hur vi i Jemtland Innebandy vill att du som
ledare/spelare/foralder ska vara i samband med att du representerar foreningen.

Viktigt som ungdomsledare att

Alltid utga ifran alla barns lika varde i sina handlingar pa och utanfor planen.

Visa klubbkansla och stolthet och stélla upp pa féreningens varderingar.

Folja de riktlinjer som galler i idrottens gemensamma styrdokument samt SIU-modellen.
Komma val forberedd till traningar, matcher och andra arrangemang.

Ha en positiv attityd och upptrada schysst mot domare, medspelare, motspelare, ledare,
funktionarer och askadare.

Motverka mobbning i alla former och alla sammanhang.

Strava efter att alla ska kdnna gemenskap och gladje pa traningar, matcher och cuper, sa
att spelarna ges majlighet att vaxa som manniskor.

Vara goda foredomen for varandra i alla lagen.

Ta del av 6vriga policys och riktlinjer som galler i Jemtland Innebandy.

Att genomga de utbildningar som foreningen stéller som krav.

Genomfora utvecklingssamtal med spelarna minst 1 gang per sasong fran den sdsong da
spelaren fyller 14 och garna halla avstamningsmoten med spelarna redan i yngre aldrar
Ha foraldramo6ten minst 1 gang/sasong (annars vid behov) for att kommunicera om mal,
aktiviteter, cuper, ekonomi m.m. Féreningsrepresentant kan vid behov vara delaktig
Ledaren ar ansvarig for sitt lags material samt i slutet av sdsongen ansvara for att allt
material blir inventerat och matchstall inlamnade till styrelsen.

Kontrollera och rapportera narvaro i féreningens narvarosystem.

Viktigt som spelare att

alltid uppvisa god sportsmannaanda, samt visa hansyn gentemot ledare, medspelare,
motstandare och domare bade pa och utanfor planen pa traningar, matcher och 6vriga
arrangemang. De representerar sig sjalva och féreningen. Detta géller dven pa skoltid.
alltid anmala franvaro fran traning/matcher till ledare.

alltid strava efter att gora sitt basta pa traningar och matcher.

ta ansvar for ordning i de omkladningsrum, lokaler och idrottsanlaggningar man far
nyttja.

ta ansvar for féreningens material och for den personliga utrustningen samt se till att all
utrustning ar med och i gott skick.

delta i de forenings- och lagaktiviteter som bestdms, t.ex. forsaljning, arrangemang m.m.
vid forfragan vara positiv till att stalla upp och hjalpa till att trana/utveckla vara yngre
spelare i foreningen.

alltid ha ett vardat sprak



Viktigt som foralder att

Upptrada som du vill att ditt barn ska upptrada.

Bidra till ett gott samarbete mellan ledare och fordldrar, det gagnar laget och dess
uppsatta mal.

Framfdra eventuell kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt.

Stotta ditt barn i saval med- som motgang.

Hjalpa till vid olika foreningsaktiviteter och arrangemang sasom matchvardskap,
kiosk, sekretariat, forsaljning enligt 6verenskommelse inom laget eller klubben.

I den man man har mojlighet, hjalpa till och skjutsa till och frdn matcher.
Heja pa laget under match, men lata ledarna skota coachningen.
Acceptera att det ar domaren som domer, oavsett domslut och utan protester.



