Lag:

Spelarutvecklingskort - Nivd GRON

Innebandykunskaper

Springande fora bollen framfor sig med klubban i en och tva hander.
Obehindrat dribbla bollen genom 10 koner i en rak rad.

Skjuta dragskott och kunna placera bollen i ett litet mal fran 5 meter.
Passa en boll pa marken till medspelare fram och tillbaka 10 ganger
utan avbrott.

Kunna springa med god teknik och balans saval framat som bakat och
i sidled, ga balansgang pa bankar, kunna gora kullerbytta, kunna
hoppa hopprep eller liknande.

Innebandytermer

Malbur

Sarg

Malomrade

Tekningspunkt

Sekretariat

Domare

Motstandare

Medspelare

Lagkapten

Ledare

Tranare

Mitten: En tankt linje mitt emellan de bada malen.

Kanten: Plats pa planen nara sargen langs langsidorna.
Anfallszon: Motstandarnas planhalva.

Fasta situationer: Inslag, frislag och tekningar.

Forsvarszon: Egna lagets planhalva.

Mittzon: Omradet kring mittlinjen.

Spelpositioner: Malvakt, back, forwards.

Spelarna skall dven kunna de grundldggande begreppen for rérelse och
aktiviteter pa planen, som exempelvis:

Bakat: | riktning mot det egna malet.

Backa: Réra sig mot det egna malet.

Framat: Rora sig mot motstandarnas mal.

Passa: Spela bollen till en medspelare.

Bryta: Hindra motstandarens passning eller dribbling.
Dribbla: Fora bollen i olika riktningar med kontroll.
Bollférare: Den spelare som har bollen under kontroll.
Forehand: Bladets inre och skalade sida.

Backhand: Bladets yttre sida, baksida.

Skjuta: Sla bollen mot motstandarnas mal i syfte att géra mal.
Halla ihop: Att ha korta och lagom langt avstand mellan varandra sa
att men kan ge varandra hjalp och understod.

Tekning: En spelare fran varje lag med klubborna tavlar om att vinna
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